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WELLBEING PRO PEDAGOGY:
DUSEVNi ZDRAViI

il
Seminar zaméreny na podporu dusevniho zdravi
pedagogl a posileni jejich osobni pohody
v haroc¢ném skolnim prostredi.
Ucastnici se seznami s tématy psychohygieny,
prevence dlouhodobého stresu a syndromu
vyhoreni, stejné jako s praktickymi strategiemi,
jak pecovat o vlastni wellbeing v kazdodenni
pedagogickeé praxi.

LEKTORKA:
MGR. LUCIE MASAROVA

Registrace: nejedla@mascinovecko.cz



